Info-Blatt 24 Juli 2010

» Gastronomie
Das Clubrestaurant wird ab sofort definitiv bis@DUhr gedffnet sein.
Sind noch Autos auf dem Parkplatz oder Gaste aufeeasse oder im Restaurant
bleibt das Restaurant selbstverstandlich geotffnet.
Sollte jemand noch nach 20.00 Uhr kommen wollerngengr doch bitte anfragen, ob
dann noch gedffnet ist.

Testversuch - abhangig davon, wie es angenomnren wi

Wenn an heil3en Tagen der Turnierstart auf 8.000dar 9.00 Uhr vorverlegt wird, ist
auch das Restaurant schon um 8.00 bzw. 9.00 Ulfing&o

Testbeginn: So, 11. 7. 10

3 Testversuche

» Essen - Vorbestellungen
Wenn von jemandem eine Anzahl Essen im Restaucahestellt worden ist und
diese Bestellung kann nur zum Teil oder gar nicifitezht gehalten werden, muss
spatestens 2 Tage vorher entsprechend abgesaginvgvdd spater oder gar nicht
abgesagt, muss das bestellte Essen dann bezatiinyea die daftir bendtigten
Materialien eingekauft worden sind.

» Getrankeautomat
Im Abschlagh&uschen an der Bahn 1 steht ein Gedginémat. Pro Flasche missen
1,50 € gezahlt werden, incl. 0,25 € Pfand. DasdPfaind gegen Rickgabe der
Flasche im Restaurant zuriick erstattet.

» Neues E-Cart
Das Netzwerk ,Golf und Gesundheit* hat dem ClubEi€ard gesponsort. Es kann
vermietet werden oder steht als 1.Hilfe-Cart beainiaeren vor dem Eingang des Clubs.
Zu erkennen ist es an den aufgedruckten Logos deavrk-Beteiligten.

» Segways
Versuchsweise waren die Segways noch einmal zurteMangeboten worden. Die
Nutzung durch die Mitglieder ist jedoch nach wie gsohwach. Letzter Versuch: sie
bleiben noch 2 Monate bei uns. Danach gehen sigidiglan die Firma zurick.

» Sanitare Anlagen
In den Duschraumen der Damen und den Herrentailsttel einige Reparaturarbeiten
notwendig. Sie werden demnéchst ausgefihrt werden.

» Juli-Artikel des Netzwerkes
Von Uli Meier, Headpro und Leiter der Golfschule Ecemissen

Der ,Golfer-Ellbogen” aus der Sicht des Golflehrers

Immer mehr Golfer sind durch Beschwerden und Schemeim Ellenbogen in ihrem Spiel
beeintrachtigt. Beim sogenannten ,Golfer-Ellbogeinid dabei die Muskeln und ihre Ansatze
auf der Innenseite betroffen, schmerzen dagege8tddekmuskelansatze auf der Aul3enseite
spricht man vom , Tennis-Ellbogen®. Beide Problenmaldei Golfspielern anzutreffen und
ursachlich sind dabei neben intensivem Golfspiefereine Uber- bzw. Fehlbelastung durch
eine unzureichende Schlagtechnik (z.B. Eintreffwirdes Schléagers zu steil) und



problematische Schlagvorstellungen (,linker Armifste

Auch ungeeignetes Material kann hierbei eine gie@lée spielen, dabei denke ich vor allem
an zu harte und schwere Schafte.

Ist auBerdem die Armmuskulatur nicht gentigend iggirsteigt das Risiko fir Schmerzen
und Verletzungen wahrend und nach der Belastung.

Auf jeden Fall sollten sie Schmerzen nie auf diehlie Schulter nehmen, da sie ein wichtiges
Warnsignal des Kdrpers sind.

Gerne zeigen wir lhnen als Golflehrer in Abstimmumig) Arzt und Physiotherapeut die
passenden Verbesserungen in lhrer Schwungtechdikeifen in Materialfragen, damit sie

in Zukunft noch mehr Spalf3 bei ihrem Lieblingshobbjpen.

Veronika Schulze
Prasidentin



